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T Tranh di lai,du lich néu dang c6 sét, ho hodc
kho thé.Dén ngay cac sd'y té khi o triéu chiing
nghi ngd.Déng thai chia sé lich trinh di chuyén
ctia ban véi nhan vién y té.

A Tranh tiép xic véi ngudi bi sét, ho.

Thudng xuyén rira tay bang xa phéng, tranh
cham tay vao méat, miii, miéng.

] Khi ho, hat hoi hay che kin miéng va mii bang
khén gidy hodc tay d0.Sau st dung khan gidy bd
vao thung rac réi rifa tay.

7] @ -
] Néu thay c6 gidu hiéu ém khi di lai, du lich théng bao ngay cho nhan vién hang
khéng, duéng sét, 6 t6 va tim dén co s& y té cang sém cang tét.

I Chi st dung céc loai thuc phdm chin.

A Khéng khac nhé bira bai ndi céng céng. Tranh tiép xuc gan véi cac loai ddng vat
nuéi hoac hoang da.

VA Deo khau trang khi di téi chd déng ngudi hodc khi tiép xuc véi ngudi cé triéu chiing bént

THOI'DIEM NEN RUA TAY

- Sau khi ho hoac hét xi.

- Khi chdm séc nguai bénh.
- Trudc, trong va sau khi ché bién thuc an.
- Trudc khi an.

- Sau khi di vé sinh.

- Khi tay bi ban.

- XUt ly dong vat hodc sau khi xtr ly chat thai clia déng vat.
- Khi tay ban, nén st dung xa phong va rira sach dudi voi nudc.
- Néu tay khéng qué ban, cé thé duing xa phong va nuéc hodc
dung dich téy rlra chira con dé rira tay.
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PHONG'NGURCHO BAN THAN

- Tranh tiép xtc véi ngudi bénh khi chua c6 dung cu bao hé.
- Tranh tiép xtc véi ddng vat hoang da va dong vat nudi.
* Phong ngira cho ngudi khac
- Khi ho hodc hat xi,dung khan gidy, khiu trang hodc khuyu tay do dé che
hoan toan miéng va mai.
- Vit khan gidy da qua st dung vao thung rac cé nap day.
- Sau khi ho hodc hdt xi,dung xa phong hodc nudc riia tay chita con dé riia tay
* Chu y van dé an toan thuc pham
- Strdung riéng dao thét cho thuc phdm séng va thuc pham chin.
- Can rlfa tay gilta qué trinh ché bién thuc phdm séng va thuc phdm chin.
- Tai vuing xdy ra dich, thuc phdmdung phai dugc xt Iy chin hoan toan triét dé.





